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教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援
～くらしの力を育てる療育～

湧気自然塾だより NO７１
勝田郡奈義町荒内西1050-7 R.7.12.20
TEL 0868-20-1755 FAX 0868-20-1766

12月になったら「お餅つき」

本塾では、毎年12月の土曜日、ボランティアの皆さんにお世話になり餅つきを行っていま

す。就労継続支援B型の皆さんと一緒に、みんなでお餅をつきました。蒸したもち米を杵で

ついてつぶし、熱々の餅を丸めるという一連の活動は、子どもたちにとって伝統行事や食文

化を学ぶ貴重な体験になると考えています。杵と臼でお餅をつくことが無くなってきている

時代です。重い杵を振り上げて臼の中の餅をつくのは緊張感があり、子どもたちは皆とても

真剣です。杵が臼の縁に当たったり、餅から杵が離れなくなったり、苦労をしながらも、力

強くつくことができました。つき上がった餅の感触を手の平で味わいながら教えられた通り、

ていねいに丸めていきました。さっそく、あんこ餅、きなこ餅、豆餅にして、つきたてのお

餅に舌鼓を打ちました。おかわりの希望がたくさん有り、とても良かったです。

この行事を実施するにあたり、前回と同じく滝本地区からテントと机をお借りしました。

とても助かりました。大変ありがとうございました。

すべての子ども達に豊かな育みを！！

子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています

発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ―

ション力の育成等々・・。ご相談ください。

柵原のぶどう畑に設置している菌床から育った椎

茸を収穫し、包丁を使ってスライスしました。

さらに、食品乾燥機にかけ『乾燥しいたけ』とし

て出荷しました。

自然薯は、ファーマーズ・マーケットノースヴィ

レッジ前の畑で収穫したものです。

土の中に三段に重ねて埋められいる管をスコップ

で掘り起こす作業は大変でしたが、管の中から立派

な自然薯が出てくるたびに歓声が上がりました。

乾燥椎茸と自然薯を出荷しました

就労継続支援B型事業所より
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「うたのつどい」に参加させていただきました！！

訓練「火災発生！【おはしも】で避難しましょう」

微妙なバランス…やじろべえ作り

《1月エンジョイタイムスケジュール・ランチづくり》
１月５日（月） １月６日（火） １月７日（水） １月１０日（土）

組 木 絵画（干支の絵） 絵画（干支の絵） 絵手紙（鬼の絵）
お好み焼き ミネストローネ 野菜コロッケ ちらし寿司

１月１７日（土） １月２４日（土） １月３１日（土）
木で遊ぼう・習字 (相談中) (相談中)

焼き鳥丼 バンバンジー 煮込みうどん
※上記のメニューにより昼食作り体験を予定しています。

利用日には、エプロン、はし、スプーンの準備をお願いします。

令和７年、保護者の皆様、地域の多くの方々には、様々な事で大変お世話になりました。

本当に有り難うございました。謹んで御礼申し上げます。

来る令和８年が、皆様にとって良き年になりますように、お祈り申し上げます。

１２月６日土曜日に、奈義町文化センターで行われている「うたのつどい」に参加させていた
だきました。この会は定期的に行われていますが、今回は塾の「歌・リズム遊び」でお世話にな
っている講師の方からお誘いを受け、子ども達も参加させていただき楽しい時間を過ごしました。

電子ピアノ、エアロホーン、尺八の伴奏で、大勢の大人の方々と一緒にクリスマスソング等、
いろいろな歌を歌ったり、リズム遊びで体を動かしたりしました。最後はチェロの生演奏をして
いただき、その音色にみんなシーンとして聴き入っていました。１時間半の長い時間でしたが、
たくさんの経験ができました。ありがとうございました。

塾で火災が発生したという想定をし、避難訓
練を行いました。スタッフの指示をよく聴き、
「おはしも」（おさない、はしらない、しゃべ
らない、もどらない）の約束を守り、塾の前の
駐車場（第一避難場所）に落ち着いて避難でき
ました。橋の所では一旦止まって車への安全を
確かめます。地震や大雨などの自然災害に備え
ながら、子どもたちの安全に対する意識が高ま
るように、今後も定期的に訓練を実施します。

地域の方に頂いたどんぐりを使って「やじろべえ」に挑

戦しました。３個のどんぐりと針金の微妙なバランスに苦

労しました。ペットボトルの上にやじろべえが立った時に

は緊張していた顔がほころびました。


