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教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援
～くらしの力を育てる療育～

湧気自然塾だより NO55
勝田郡奈義町荒内西1050-7 R.6.8.5
TEL 0868-20-1755 FAX 0868-20-1766

「豊かな体験で育つ」～ みんなでがんばった那岐登山 ～

7/27、４回目となった湧気自然塾恒例の那岐登山。今年もお二人の登山ガイドさんにお世話になり、参加者
全員、無事に登山ができました。この登山の目的は４つありました。「自分で考えがんばる」「勝手な行動をし
ない」「人の話をよく聞く」「自然を大事にする」です。２班に分かれ、ガイドさんを先頭に整然と、隊列を崩
すことなく黙々と登っていきました。浮石だらけのガレ場や岩場、木の根が露出した道など、次々と迫る難所
を、苦労しながらも、一歩一歩踏みしめるようにみんなで励まし合いながら、登っていきました。時々には、
鳥の声・川のせせらぎ・珍しい植物等、ほっとする場面もたくさんありました。雷注意報の発令もあり、安全
第一で、《大神岩》でおいしいおむすびを食べて、下山にいたりました。初めて参加されたお母さん、ご家族
の方ありがとうございました。また、今年は、就労支援B型事業所のお兄さんお姉さんも一緒に登ってくださ
り、子ども達も励みになりました。皆さんのおかげで、目的が達成でき、楽しく実りの多い登山になりました。

３月から丹精込めて育ててきた「ブラックビート」「オーロラブラック」が
実り、まもなく収穫を迎えようとしています。

利用者の皆さんは、お盆明けから始まる

「ひよどり農園（豊久田）」のぶどう狩りに向けて、

お客様を迎える準備に取り組んでいます。

タウン誌「JAKEN」にも広告を掲載しています。
多くの方に、ぶどう狩りを楽しんでいただきたいと思います。

また、昨年に引き続き、直 売 所 も 開設いたします。

自然栽培をめざして、減農薬で育てた美味しいぶどうをぜひ味わってください。

お問い合わせ先 ０８０－１９１８―６６１８

すべての子ども達に豊かな育みを！！

子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています

発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ―

ション力の育成等々・・。ご相談ください。

就労継続支援B型事業所より

「ぶどう狩り」 「直売所」へおこしください
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夏休みエンジョイタイム
～教わり、自分で工夫し、楽しみます～

今年の夏は、一段と厳しい暑さが続いていますが、夏休み中、子どもたちは元気に来塾し、体づくりや学習に
取り組んでいます。エンジョイタイムでは、地域のボランティアのみなさんにお世話になり、いろいろな体験をする
ことができています。ボランティアの皆さん、本当にありがとうございます。

９月 エンジョイタイムのスジュール
9月7日（土） 9月14日(土) 9月21日(土) 9月28日(土)

エンジョイ
タイム

木で遊ぼう 読み聞かせ 習 字 絵 画

今年も、連日、危険な暑さが続き、報道からも、熱中症の救急搬送のことを毎日のように耳にします。

そこで、塾では、次のようなことに気をつけています。
・室内ではエアコンと送風機をつけ、涼しくする。
・のどが渇いていなくても、たびたび水分をとる。
・栄養バランスの良い昼食を用意する。
・歩行は、短い距離で日陰のあるコースを選び、途中２～３回、水分補給をする。
また、ネッククールをつけて体温を下げる。必ず帽子をかぶる。

・塾外に出かける時は、涼しい場所を選び、短時間で終了する。
・少しでも体調に変化が見られた時には、すぐに休憩して体温を測り、ご家庭に連絡する。 等です。

お家でも、・早寝早起きで、睡眠時間を減らさない。
・しっかりご飯を食べる。 等、 生活のリズムを崩さないようにしましょう。

★夏休みのエンジョイタイムの変更★

８月 ８日（木）川遊びを 工作（ロボット作り）に、
８月２０日（火）工作を 川遊び(蛇淵の滝) に 変更します。

★9/4(水)～9/8(日) 奈義町文化センター「子ども作品展」どうぞお出でください。

熱中症警戒注意！！

習字…先生の筆使いを見る 読み聞かせ…「この本知ってる？ 」

絵画…那岐山から見た奈義の町

歌・リズム遊び…隣の人と手拍子

川遊び…屋敷の滝で気持ち良く

ロ
ボ
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「
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」

秀作完成！


