
 

   教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援  すべての子ども達に豊かな育みを！！ 

    ～くらしの力を育てる療育～          子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています 

  湧気自然塾だより NO1３    発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ 

   勝田郡奈義町荒内西 1050－7 ４月３０日      ―ション力の育成等々・・。ご相談ください。 

      電話 0868-20-1755 FAX0868-20-1766       
 

～ご進学・ご進級おめでとうございます～ 

更なる可能性への

挑戦を！ 
 那岐の山々に新緑の萌え立つ季節となりました。皆様におかれま

しては、ご健勝にてお過ごしのことと拝察いたします。 

 さて、遅れましたが、ご進学・ご進級、おめでとうございます。

心よりお祝い申し上げます。それぞれに、新たな目標に向けて挑戦

をしてくれることでしょう。また、本塾も保護者の方々や地域の皆

様方の温かい支援に支えられ、２年目になりました。本当にありが

たいことだと実感をしています。今後も、子ども達の成長にとって

よりよい取組を組み立てていく努力を続けていきたいと考えてい

ます。どうぞお気づきのことがあれば、いつでもお知らせください。 

  さて、本年度のスタッフを紹介させていただきます。 

 上の写真前列左側より 福田清美(理事・管理者・児童発達支援

管理責任者)、甲田勝資（法人代表理事・児童指導員）、小林康義

（理事・児童指導員）です。そして、後列左側より 江見憲子（保

育士）、芦田千恵(保育士)、笠木梨衣(保育士)です。 

 真ん中の写真左側から、上原徳未(保育士)、稲岡誠(児童指導員)、  

豊岡周子(保育士)です。 

      下の写真左より、小原奈緒子(児童指導員)、菊池鞠子(児童指導員)、月見睦(児童指導員)です。計１ 

２名となっています。力を合わせて頑張りたいと思います。 よろしくお願いいたします。 

春休みの昼食づくり 
    この春休み(３月２６日～４月６日)は、毎日料理づ 

くりに挑戦をしました。子ども達は料理づくりが大好   （力うどん）   （ひなちらし）         

きです。一日のプログラムとしても、手先の器用さを養ったり、コミュニケーションを図ったり等と、

内容的にもとても魅力があります。味は子ども達向けにしてありますが、結構本格的な料理でした。

可能なところでできる仕事を頑張る子ども達がとても魅力的でした。お家で話題にしていただけたで

しょうか？  （野菜のキッシュ） 



～ コミュニケーションで繋がる子を育てるための上手な関わり方を考える～  

③ 学習や仕事を継続できるだけの 

体力をつけましょう〈体力〉 
将来に向けて学習を続けたり、仕事を継続できるようになるためには、当たり前のことですが十分な体

力を養っておくことが大切です。１～2時間動きっぱなしだったり、立ちっぱなしだったり、また、調べ

物をしたり議論をしたり等々、いろんな場面で体力が問われることがあります。また、子ども達は、自律

神経の発達が成長過程にあるため、汗をかきにくい、風邪を引きやすい、太りやすい、疲れやすいなどと

いった体の不調を訴えることが多いといわれています。 

そこで、なるべく早期からの体づくりが必要だといわれています。特別なことではなく、日常生活の中

でしっかり遊んだり活動をしたり、あるいは、暑さや寒さの中での活動、長い距離を歩いてみることなど

も貴重な体験です。できることから始めましょう。 

 芦田先生の習字教室 
湧気自然塾では、土曜日や学校の長期休業中のエ 

ンジョイタイムで習字教室を開催します。 

  学校では３年生からですが、本塾では幼稚園生も 

１年生も２年生も挑戦をします。今回は、芦田仁先 

生にお願いをしました。写真は、運筆の練習をしているところですが、 

子ども達は集中して一生懸命に筆を運んでいます。芦田先生の指導の特徴は、子ども達  

の感覚を大切にして、わかりやすい言葉で短く的確に指導されます。また、作業は、誰 

でもできるように丁寧に組み立てられています。そこに、子ども達を引きつける秘密 

がありそうです。低学年の子も高学年の子も、それぞれに熱心に取り組んでいます。う 

まくかけたときの得意げな表情がとても素晴らしいです。 

時には、指導の先生達にも、子ども達と一緒に書くようにと指示があります。なかな 

かうまく書けませんが、すべて認めてくださるので安心して参加できます。この安心感 

がいいのでしょうね。 

 ５月エンジョイタイムのスジュール 
 月 日 ５月１日(土) ５月８日(土) ５月 15日(土) ５月 22日(土) ５月 29日(土) 

エンジョ

イタイム 

 

習字教室 

  

 絵画教室 

 

 

 

 読み聞かせ 

  

太鼓教室 

 

木工教室 

 ※遅くなりましたが、５月の予定は上記の通りです。 

 ※子ども達にいろんな体験とお楽しみを準備しています。通常のご利用以外に、1日（あるいは､そ 

 の時間だけでも）、参加をご希望の方は、あらかじめご連絡をください。 

※５月はランチづくりがありません。お弁当をお願いいたします。 


